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MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHME "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA FTOPO/[1 Y®A PECMYBMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULIEBasi LEHHOCTb NPUTOTOBNSAEMbIX omopa (nuct 1)
Pauuon: 3aBTpak + obep

[eHb: noHeaernbHUK

Hepens: 1 Bospact: 11-18 net
Muiiessble BewecTea () | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHbie BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuiim, HauMeHoBaHue bnioaa Magta Tuieckan
peL. ’ nopuum| B K Yy LueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |Msico nTuupl, npunyLleHHOe B TOMaTHOM coyce 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
302 |Kauia rpeyHeBas cC Macnom 150/5 | 4,77 | 4,86 21,48 148,55 |0,16 2325 | 035| 1164 | 11325| 7518 | 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHunuHbI oboralleHHbIn BUTamuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[Onsi AeTCKOro nuTaHuns
Wroro 3a 3aBTpak 17,7 | 15,08 | 50,43 407,3 0,32] 3,08 | 83,25 | 1,4 32,3 138,36 | 93,24 | 4,21
Ob6ep
450,02 |Cyn kapTodenbHbIN C Kneukamu 200 1,37 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 |KoTtneTtbl, BUTOYKN MACHbBIE C TOMATHbIM 60/40 | 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01| 2,05 52 0,87 4.56 6,45 3,43 0,16
CcoycoMm
610 |Puc npunyweHHbIA 150 3,77 | 4,37 38,92 209,86 (0,04 23,85 | 0,26 | 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
293 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 |[Xneb nweHW4YHbI 0BoraLleHHbI BUTaMUHaMK 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANs AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NLLIEeHUYHbIA AN AETCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
OuTaHus _
WUroro 3a O6ep 17,94 | 14,97 | 120,46 682,59 |0,33] 11,25 | 238,87 181,07 3
WToro 3a aeHb 35,64 | 30,05 | 170,89 | 1089,89 [065| 14,33 | 322,12 | 1,40 | 32,30 319,43 | 93,24 | 7,21




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP [IETCKOrO N ANETUYECKOTO MUTAHWSA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECMYBIVKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO 1 NULLEBasi LLIEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX 6niog (nucT 2)
PauuoH: 3aBTpak + ob6ep [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 1

Bospact: 11-18 net

Muuiesble BeulecTsa (r) | ISHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
ha Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoja Macea TUHecKas
peL. ’ nopunn| B K Y LueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,05 |OmneT 3aneyeHHbI C CbipoM 130 | 16,24 | 17,54 2,13 23245 10,08| 054 | 271,36 | 1,55| 250,68 | 293,56 | 23,98 | 2,32
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nuweHnyHbIl oboraleHHbln BUTaMUHaMm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANg AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHblii NpoAyKT Arsi 4eTCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03| 0,6 119 14 0,1
nuTaHus
Wrtoro 3a 3aBTpak 21,84 | 21,04 | 33,11 412,35 |0,21| 1,14 [ 271,36 2 375,98 | 313,06 | 42,18 3,2
O6Gepn
129,14 |Cyn kapTodernbHbIi C TOPOXOM U rpeHKam 250/20 | 847 | 4,87 37,09 226,11 0,36| 1165 | 2619 | 2,46 | 43,17 108,03 | 40,36 | 2,88
674,07 [?Kapkoe no-goMalluHeMy U3 Msaca nruLibl 200 | 11,39 | 14,37 | 23,65 26948 |0,21] 30,39 | 31,53 | 3,23 | 28,08 159,19 | 4292 | 1,99
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nieHuyHbIn oboraleHHbI BUTaMuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIn A 4eTCKoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a O6ep, 2466 | 19,84 | 101,02 679,49 |0,79| 42,04 | 293,43 | 6,65| 86,25 | 325,72 | 100,08 | 6,55
WToro 3a aeHb 46,50 | 40,88 | 134,13 1091,84 |1,00| 43,18 | 564,79 | 8,65 | 462,23 | 638,78 | 142,26 | 9,75




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UWIEHTP ETCKOrO Y AUETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOLCKOrO OKPYIA FOPO[l YA PECNYBJIVIKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULeBast LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX ontog (nuct 3)
PauuoH: 3aBTpak + obepn

OeHb: cpena

Hepens: 1 BospacTt: 11-18 net
Muwiesble BewlecTsa (r OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHue G6noga Mt Tethan
peu. ’ nopumm| b K Yy LueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunyuieHHas 50 9,78 | 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 [ 1,28 | 26,44 14765 | 33,94 | 0,51
430,08 |Kawia pucosasi C Macrom 150/5 | 443 | 6,36 40,36 236,44 |0,04| 0,28 | 3575 [024| 93,38 113,21 | 26,41 | 042
285 |Yai c NUMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 | 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb niweHnyHblil oboralleHHbIn BUTamuHamm 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[Anst AeTCKOro NuTaHus
WUroro 3a 3aBTpak 17,47 | 9,82 72,55 44948 [0,25| 3,39 | 42,04 [ 2,13| 130,92 | 2884 | 66,79 2
0b6epg,
65,02 |Cyn pucoBblil C MEMKOLLUMHKOBaHHbLIMU 250/5 | 1,65 2,79 13,22 84,92 0,17 | 20,29 17,07
OBOLLAMU CO CMETaHOM
16 546 |Msico nTuubl, NpUNyLEeHHOE C OBOLWaMun 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 0,07| 3,86 | 102,2 | 1,01 17,92 116,35 174 1,1
211,05 |MakapoHHble u3genusi OTBapHbIe C Maciiom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 [ 084| 15,59 47,18 8,66 0,88
283 [Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnYHblh oboralleHHbli BUTaMmuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
Ansi AETCKOro NUTaHUA
1,2 |Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN AN AETCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHus
Wrtoro 3a O6en 25,52 | 20,28 | 93,63 657,21 0,43| 10,71 | 346,28 265,26 4,21
Wrtoro 3a geHb 4299 | 30,10 | 166,18 1106,69 [0,68| 14,10 | 388,32 | 2,13 | 130,92 | 553,66 | 66,79 | 6,21




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWVE "LIEHTP AETCKOIrO U ANETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOIro OKPYIA rOPO[] Y®A PECIMYB/INKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHOEe MEHIO ¥ NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsieMblx 6ntoa (nuct 4)
PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: yeTBepr
Hepens: 1

Bo3apact: 11-18 net

Muuwesble BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
ok Mpuem num, HaumeHoBaHue Gnioaa Ranca hsmiscuiy
peu. 7 nopuuu B K Yy ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka u3 TBOpora Co CryLeHHbIM 120/5 | 25,05 | 8,84 15,62 246,81 0,06| 0,61 47,08 | 1,31 | 202,21 | 269,65 | 29,22 | 0,62
MOJSTOKOM
285 |Yai c NnMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2,8 0,14 | 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 | Xneb nweHn4yHbli 0boraueHHbI BUTaMUHaMm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
A8 NeTCKOro NUTaHug
Wtoro 3a 3aBTpak 2751 | 9,15 42,31 367,09 0,16]| 341 | 4722 | 1,77 | 211,31 [ 29069 | 34,26 | 144
O6en
67,08 |CBEKOMbHUK CO CMETAHOM 250/5 | 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 | 21224 | 1,98 | 52,13 77,5 354 1,82
502,81 |TedTenu us rosaanHbl C TOMaTHbIM COYCOM 70/40 | 10,78 | 11,07 6,9 170,37 0,06 242 | 16,34 | 0,4 17,46 119,17 | 16,35 | 1,73
138,05 [KapTodenbHoe ntope 150 3,3 5,11 221 148,04 |0,16] 25,97 | 3291 | 0,18 | 53,58 97,33 33,49 | 1,28
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nuweHnyHbIn oboraleHHbI BUTaMUHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANA OEeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbI AN 4eTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a O6epn 21,49 | 2182 | 87,41 631,02 |0,52| 47,73 | 261,49 | 3,52 | 138,17 | 352,5 | 102,04 | 6,51
WUtoro 3a geHb 49,00 | 30,97 | 129,72 998,11 0,68| 51,14 [ 308,71 | 529 | 34948 | 643,19 | 136,30 | 7,95




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JIETCKOrO U AVMETUYECKOIO MUTAHNA" rOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/1 YOA PECMYB/UKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHOEe MEeHIO U NULIEBas LLeHHOCTb NPUroToBIAEMbIX 6niog (nuct 5)

PauuoH: 3asTpak + obeq [eHb: naTHUUA
Hepens: 1 Bospact: 11-18 net
Muuiesble BewecTsa (r) | OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Maeca THdeckes
peu. ’ nopuun | B K ¥ ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oscsHas "lepkynec" mosioyHas c 150/4 | 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18| 0,98 345 | 0,57 111,2 176,94 | 53,25 | 1,31
Macriom
27,01 [Cbip (nopumsimn) 10 263 | 266 35 0,07 23,8 [ 0,04 100 60 55 0,07
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 [ Xneb niueHnyHblii oboraleHHbI BUTaMmuHamu 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
Ans AeTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnoMorno4Hblil NPOAYKT ANs AETCKOro 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaxus
WUtoro 3a 3aBTpak 15,3 | 13,61 | 64,94 446,46 0,35| 1,65 58,3 [ 1,21 3385 | 262,94 | 78,35 | 2,51
0Obepg,
54,05 |PacconbHuK C NepoBoii Kpynoit U cMeTaHow 250/5 | 1,78 5,98 12,22 110,16 242 | 2211 17,91
233,54 |Msico nTuLbl, NpunyLLeHHoe B TomaTHoM coyce | 35/35 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
211,05 |MakapoHHble u3aenus 0TBapHble C Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 |0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb6 nweHnyHblii oboralieHHblii BUTaMmmHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
Onsi 4eTCcKoro nuTaHus
1,2 |Xneb paHo-MLEeHUYHbIN AN 4EeTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHns
WUtoro 3a O6eg 22,93 | 20,81 | 92,05 645,41 0,43 9,98 | 339,39 173,89 4,09
Wtoro 3a aeHb 38,23 | 34,42 | 156,99 1091,87 |0,78] 11,63 [ 397,69 | 1,21 | 338,50 | 436,83 | 78,35 | 6,60




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LWEHTP AETCKOro U AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOCKOIO OKPYIA FOPO/l Y®A PECIYBJIUKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO ¥ NULIEBasi LEHHOCTL NpUroToBnsAemMbix 6niog (nucT 6)
PauuoH: 3aBTpak + obeg

[eHb:
Hepens:

noHegesribHuK

2

Bo3spact: 11-18 net

Muuwesble BewecTsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
o Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue bnoga Macca i
peu,. ’ nopuuu B XK Y ueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 [MakapoHHble u3genusi C TEPTbIM CbIpOM 180 10,61 | 14,17 | 37,17 319,77 0,1 0,13 | 96,84 | 0,98 | 196,17 | 157,28 18,5 1,02
283 |Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnYHbln oborauieHHbI BUTaMUHaMm 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ONsl AEeTCKOro NUTaHUs
86,02 |Cok hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 14,01 | 14,67 | 83,85 529,67 022 413 | 96,84 | 163 | 216,47 | 190,78 | 30,7 46
O6Gen
53,08 |LLl1 13 cBexei KanycTbl CO CMETAHON 250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06| 30,02 | 207,75 1,92 | 40,88 47,33 20,77 | 0,76
80,1 [Pbiba, TylwleHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 74 2,64 124,58 0,13]| 3,82 [42327 (263 | 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
610 |Puc npunyleHHbIn 150 3,77 | 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 10,26 | 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 | Xneb nuweHnyHbI oboraleHHbI BUTaMuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANs AETCKOro NuTaHus
1,2 | Xneb pxaHo-NwEeHNYHbIW AN AEeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wtoro 3a OGeg 2226 | 17,32 | 90,77 6071 0,45| 33,84 | 654,87 | 5,77 | 89,09 | 313,56 91,13 | 3,65
Wtoro 3a geHb 36,27 | 31,99 | 174,62 1136,77 |0,67| 37,97 | 751,71 7,40 | 305,56 | 504,34 | 121,83 | 8,25




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHME "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" rFOPOCKOIr0O OKPYIA rOPOL YOA PECNYBANKA BAILKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeH!Io U NULeBast LeHHOCTL NPUroTOBAEMbIX 6niopg, (nucT 7)
PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 2 BospacTt: 11-18 ner
Muuiesble BellecTsa (r) | 3Hepre- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
el Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6rioaa Meeed Insekkas
peu. d nopLuu b K Yy LueHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTtneTbl, BUTOYKN MSCHbIE C TOMATHbIM 60/40 | 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycoMm
302 |Kawa rpeyHeBas C Macrom 150/5 | 4,77 | 4,86 21,48 148,55 (0,16 2325 | 035| 1164 | 11325| 7518 | 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIn BUTaMuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
A51s AeTCKOro NuTaHus
476,01 | KucromonouHblid NpoAyKT Ansi I€TCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03| 0,6 119 14 0,1
nuTaHusa
Wrtoro 3a 3aBTpak 17,93 | 1568 | 61,3 461,57 03| 265 | 7525 [ 167 1415 139,2 | 96,81 | 3,59
O6ep
66,62 [Cyn-nanwa 250 277 | 5,29 15,61 121,35 [0,05] 1,5 200 (2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
674,07 [XXapkoe no-gomMaliuHemMy n3 mMaca nruubl 200 | 11,39 | 14,37 | 2365 26948 |0,21| 30,39 | 31,53 | 3,23 | 28,08 159,19 | 42,92 | 1,99
283 |Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnuHbIf oborateHHbIn BUTaMmHamu 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
A8 AETCKOro nuTaHus
1,2 |Xne6 pxaHo-nLIeHNYHblA AN 4EeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nutTaHusa
Wrtoro 3a O6ep 18,96 | 20,26 | 79,54 574,73 |0,48| 31,89 | 231,53 | 6,45| 50,72 | 229,09 | 65,03 | 4,15
Wroro 3a geHb 36,89 | 35,94 | 140,84 1036,30 |0,78| 34,54 | 306,78 | 8,12 | 192,22 | 368,29 | 161,84 | 7,74




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO 1 AVETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYIA FOPO YOA PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULIeBast LIEHHOCThL NpUroToBnseMbIx G6ntoa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep, HeHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Muuesble BewecTsa (r OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BeLyecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwyn, HaumeHosaHue bnioaa Maea THeckss
peu. ’ nopuyun| B K Yy LeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 |[TnoB U3 mMsica NTuLibl 170 | 14,37 | 19,97 | 35,23 377,58 01| 377 | 23432]493| 21,18 172,74 | 39,97 | 1,43
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHunyHbIn oboralleHHblin BUTamuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ONA AEeTCKOro nuTaHust
38,01 |AGnoko 120 048 | 048 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wtoro 3a 3aBTpak 17,25 | 20,75 | 73,47 551,88 |0,24| 15,77 | 240,32 | 562 | 46,68 | 20544 | 54,97 | 4,85
O6en
54.05 |PacconbHuK C NeproBoii Kpynown 1 cMeTaHow 250/5 | 1,78 5,98 12,22 110,16 242 | 2211 17,91
80,1 |Pbiba, TywleHHas B TOMarHOM coyce 90 11,79 74 2,64 124,58 0,13| 3,82 | 42327263 | 22722 127,39 | 26,98 | 0,63
211,05 |MakapoHHble u3aenus oTBapHbIE C Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 (0,84 15,59 4718 8,66 0,88
283 |Yaiut c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |[Xneb nuweHunyHblii oboraleHHbIn BUTamuHamu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANs N1ETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NweHNYHbIA A1 AETCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nutTaHus
Wtoro 3a Oben 2419 | 18,29 | 92,22 629,14 0,5 | 10,72 | 702,66 295,67 3,84
Wtoro 3a geHb 41,44 | 39,04 | 165,69 1181,02 |0,74| 26,49 | 94298 | 562 | 46,68 | 501,11 | 54,97 | 8,69




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP ETCKOTO W AMETUYECKOTO MUTAHUSA" TOPOLICKOTO OKPYIA FOPO/] Y®A PECTTYBIIKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo 1 NULIeBasi LEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6ntoa (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeg [OeHb: yeTBepr
Hepensa: 2 Bospacrt: 11-18 ner
Muuiesble BewecTea (1) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
ha Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe bnioga Maeca InHackan
peL. ’ nopummn| b K Yy ueHHoctb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 |Pbiba, TylueHHasa B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13| 3,82 [42327|263| 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
138,05 |KapTodenbHoe ntope 150 3,3 5,11 22,1 148,04 [0,16]| 2597 | 32,91 [ 0,18 | 53,58 97,33 3349 | 1,28
283 [Yam c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb niieHnyHbiii oboralleHHbI BUTaMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANA AEeTCKOro nuTaHus
Wtoro 3a 3aBTpak 17,49 | 12,81 | 51,22 390,52 |0,39| 29,79 | 456,18 | 3,26 82,1 24422 | 64,67 | 2,69
O6epn
56,12 |BopLy ¢ kanycToi u kaptodenem co cmetaHoit | 250/5 1,9 492 9,98 92,52 0,06| 19,87 | 216,35 | 1,95 | 40,88 51,47 23,97 | 1,12
502,56 |BuTouKM M3 MsAca NTULbI C TOMATHbIM COYyCOM 60/30 | 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01| 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 |Kawa rpeyHeBasi c macnom 150/5 | 4,77 | 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 {0,35| 11,64 113,25 | 75,18 | 2,55
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nieHnYHbli oboraleHHbI BUTaMuHamu 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANs AETCKOro NuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NweHNYHbIi Ans AEeTCKoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WUrtoro 3a O6epn 18,48 | 18,95 | 75,35 5451 0,45| 21,37 | 2846 | 442 | 70,88 | 227,85| 118,55 | 5,47
WToro 3a gaeHb 35,97 | 31,76 | 126,57 935,62 0,84| 51,16 | 740,78 | 7,68 | 152,98 | 472,07 | 183,22 | 8,16




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AUETUYECKOIrO MUTAHWUA" TOPOICKOIO OKPYIA rOPO[1 Y®A PECIYBIUKA BAWKOPTOCTAH

MNpuMepHoOe MeHI0 U NULEBAs LLIeHHOCTb NpUroToBsemMbix 6nwog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep OeHb: naTHuUa
Hepens: 2 BospacTt: 11-18 net
MMuwesble BeLlecTsa (r OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
I Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Marea iy
peu. h nopuuu b K Y ueHHocTb | B1 C A E Ca B Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493 .02 |Kawa monoyHas "dpyx6a" c macnom 150/5 | 486 | 6,72 26,35 185,91 0,14 | 102,15 29,46
401 |Macno cnuBo4yHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
1,1 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbli BATaMUHaMu 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AN AeTCKOro NuTaHus
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KucnoMonouHblil NpoAayKT Ansi AeTCKOro 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHns
WUTtoro 3a 3aBTpak 10,54 | 17,47 | 57,46 431,91 0,23| 1,61 84,98 146,61 1,55
Obep
66,09 |Cyn c MmakapoOHHbIMU U3genuaMmn 250 2,87 | 296 20,79 121,63 0,12] 16,5 | 202,25 1,39 18,88 63,55 2427 | 1,01
110,42 |Cydone u3 msica nTuLbl 60 12,61 | 13,85 2,38 183,91 0,07] 1,3 40,55 | 0,78 | 32,47 34,5 14,33 | 1,07
113,03 | Coyc MOMOYHbIiA 30 0,82 | 2,92 3,05 41,84 0,01| 0,2 18,15 | 0,08 | 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 |Kawa nepnosas c macrom 150/5 | 3,14 | 3,99 22 .34 137,95 [0,04 225 1042 16,8 109,06 13,5 0,63
282,11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15] 10
1,1 |Xneb nweHnyHblil oboralleHHbli BUTamMuHaMmm 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONs AETCKOro nNuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-MWeHUYHbIA ANA AeTCKOro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WUtoro 3a O6en 2424 | 2432 | 88,56 668,33 [0,61| 28 |283,45|363| 104,08 [ 28294 | 7164 | 444
WUtoro 3a peHb 34,78 | 41,79 | 146,02 110024 [0,84| 29,61 | 368,43 | 363 | 104,08 | 429,55 | 71,64 | 599
Wtoro 3a nepuopn 397,71| 346,94 | 1511,65| 10768,35 |7,66|314,15(5092,31(51,13| 2114,95 [4867,25|1110,44 | 76,55
Wtoro 3a nepuopn 39,77 | 34,69 | 151,17 1076,84 |0,77| 31,42 | 509,23 | 5,11 | 211,50 | 486,73 | 111,04 | 7,66




